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MprYMepHOe MEHIO U NuueBast LEHHOCTb NMPUTOTOB/ISIEMbIX G104,

PauuoH: LimknnyHoe meHto 20 gHeld ACIN [eHb: noHefenbHUK Ce30H: OceHb-3uma
1-an Hegens 1-bifi AeHb Hepena: 1 BospacT: ot 2 go 3 net
Muwesble OHepre- MuHepanbHble BelwecTBa

ButamuHbl (Mr)

Ne Macca BewecTsa (r) Tnyeckasn (mr)
Mprem nuwm, HaumeHoBaHue 6nw4a
pet, nopumt g wewHocTe g ¢ A E ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1 ByTep6poa cO CIMBOYHLIM Mac/ioMm 10/30 2,33 8,12 15,55 144.,6 0,03 40 8,1 22,5 3,9 0,38
185 Kawa MaHHasa xuakas ¢ Macsiom 150/5 6,17 8,08 25,72 200,28 0,08 1,72 46,4 166,31 139,19 22,61 0,41
C/IMBOYHBLIM Ha L,e/IbHOM MOJIoKe
397 Kakao HanuToK C MOJ/IOKOM 150 3,08 3,24 12,78 92,62 0,04 1,2 18,4 114,5 93,94 16,78 0,37
MToro 3a 3aBTpak 11,58 19,44 54,05 437,5 0,15 2,92 104,8 288,91 255,63 43,29 1,16
O6ep
20 Canart us cBexelt kanycTbl 45 0,7 2,29 4,22 40,29 0,01 16,18 20,34 13,89 7,54 0,27
6€/10KOYaHHOW C MOPKOBbHO.
82 Cyn kapTodenbHblil ¢ BEPMULLENBIO U 150/1 1,66 1,71 13,78 77,15 0,06 5,95 19,76 39,81 16,4 0,64
YKpOMnom
304 TnoB u3 mMsAca NTULbI 40/130 14,1 8,59 34,18 270,43 0,05 211 38,49 22,56 124,62 57,54 1,25
398 HanuTok 13 WnnoBHMUKa 150 0,51 0,21 14,23 60,85 0,01 0,15 15,96 2,55 4,05 0,47
BUTAMUHU3NPOBAHHbIN
1183 Xneb6 "Cenbckuii". 20 1,52 0,16 9,84 46,88 0,02 4 13 2,8 0,22
1156 Xne6 pxaHoii. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 0,06 0,3 105 47,4 141 117
NToro 3a Ob6en 20,47 13,32 86,27 546,84 0,21 24,39 38,79 93,12 241,27 102,43 4,02
MNonaHuk
401 TMwuTbeBoOW KorypT 150 7,5 4.8 5,25 94,2 0,06 0,9 30 183 144 22,5 0,15
469 bynouka "JomawHas". 50 3,63 7,88 30,3 206,64 0,08 2,5 9,43 31,34 5,73 0,47
MToro 3a NMongHuk 11,13 12,68 35,55 300,84 0,14 0,9 32,5 192,43 175,34 28,23 0,62
YXWH
256 Kotnetbl "llo6utenbckne" pbibHble C 80/5 8,07 6,54 4,79 110,3 0,04 0,61 52,28 26,4 100,68 16,39 0,56
Macsiom
321 Mope n3 kapTocens 150 3,16 4,87 14,36 113,91 0,14 5,19 25,74 41,58 83,33 28,08 1,01
380 Kwucenb u3 Kyparu. 200 1,05 0,06 37,2 153,54 0,02 0,8 46,1 36,13 23,2 0,7
1183 Xneb "Cenbckuii". 20 1,52 0,16 9,84 46,88 0,02 4 13 2,8 0,22
368 A6n0ku cBexue Hapeska. 100 0,4 0,4 9,8 44.4 0,03 7 16 11 9 2,2
MToro 3a YXuH 14,2 12,03 75,99 469,03 0,25 13,6 78,02 134,08 244,14 79,47 4,69

NToro 3a aeHb 57,38 57,47 251,86 1754,21 0,75 41,81 254,11 708,54 916,38 253,42 10,49



PauunoH: LUuknmuyHoe meHwo 20 aHeli ACAU JleHb: BTOPHUK

1-as Hefensa 2-oi AeHb Hepens: 1
Muuiesble OHepre- BUTaMUHbLI (M)
Ne Macca sewecTsa () Tuyeckas
Mpvem nNuwmM, HaumeHoBaHne 6naa
peu, nopuuu E « LLeHHOCTb B1 c A E
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
3aBTpak
1 ByTep6poj cO CMBOYHbLIM Mac/oM 10/30 2,33 8,12 15,55 144.,6 0,03 40
185 Kawa Kykypy3Has xujkasa ¢ macsiom 150/5 6,11 8,02 30,39 218,18 0,08 1,64 452
C/IMBOYHbIM Ha LLe/IbHOM MOJIOKe
395 HanuTok KothelHblli C MOIOKOM 150 221 2,62 11,95 80,22 0,03 0,98 15
NToro 3a 3aBTpak 10,65 18,76 57,89 443 0,14 2,62 100,2
O6ep,
54 Wkpa cBekonbHas 30 0,56 1,3 3,21 26,78 0,01 0,07
99 Cyn OBOLLHOI C MACOM, CMeTaHOM, 8/150/5/1 3,02 3,63 6,87 72,23 0,05 6,64 5
yKponom
282 BUTOYKM MACHblE pyGneHble 60 9,19 8,57 9,73 152,81 0,04 0,62 4,08
355 Coyc cmeTaHHblIli ¢ ToMaToMm 20 0,31 0,68 1,6 13,76 0,01 0,15 5,01
464 Kawa nuweHn4yHasi Bsi3kas. 120 3,31 4 19,02 125,32 0,09 16,8
567 HanuTok U3 CMOPOAUHBI 150 0,15 0,06 16,07 65,42 30
BUTaMWHWU3NPOBAaHHbI
1183 Xneb "Cenbckuid". 20 1,52 0,16 9,84 46,88 0,02
1156 Xne6 pXaHoiA. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 0,06 0,3
NToro 3a O6Gep 20,04 18,76 76,36 554,44 0,28 37,41 31,26
MongHnk
735 TleuyeHbe"[eTckoe" 50 3,43 14,25 33,93 277,69 0,05 75,01
401 HanuTOK KUC/TOMOJIOYHbIN PsxeHka 150 4,35 3,75 6,3 76,35 0,03 0,45 30
NToro 3a NongHuk 7,78 18 40,23 354,04 0,08 0,45 105,01
YXWNH
235 TlyauvHr u3 teopora ¢ U3toMmoM co 120/20 18,56 16,35 29,9 340,99 0,08 0,31 108,22
cMeTaHol.
393 Yaii c TMMOHOM ¥ caxapom 150/7/3,5 0,07 0,01 7.1 28,77 1,42
1183 Xneb "Cenbckuin”. 20 1,52 0,16 9,84 46,88 0,02
341 AnenbcuH (Hapeska) 100 0,9 0,2 8,1 37,8 0,04 60
MToro 3a YxuH 21,05 16,72 54,94 454,44 0,14 61,73 108,22
NToro 3a aeHb 59,52 72,24 229,42 1805,92 0,64 102,21 344,69

Ce30H: OceHb-3uMa
Bo3spacT: o1 2 go 3 net

MuHepanbHble BelwecTsa

(mr)
Ca P Mg

12 13 14

81 22,5 39
160,55 146,76 26,56

95,29 68,24 11,6
263,94 237,5 42,06

13,53 14,66 6,92
30,52 50,61 17,41

20,92 93,71 12,53
597 491 123
16,62 68,45 24,84

12,94 4,95 6,23
4 13 2,8
10,5 47,4 141

115 297,69 86,06

11,62 35,55 4,86
186 138 21
197,62 173,55 25,86

176,48 239,7 28,01

9,42 2,42 282
4 13 2,8
34 23 13

223,9 278,12 46,63

800,46 986,86 200,61

Fe
15

0,38
0,97

0,11
1,46

0,45
0,77

1,43
0,05
0,81
0,24

0,22
1,17
5,14

0,49
0,15
0,64

1,16

0,21
0,22
0,3
1,89
9,13



mnnun KoMounHat - | (PynoXeHne B oaw IWH z.d/rn.3byun-ru

MpvMmepHOe MeHI ¥ MW eBas LEHHOCTb NPUrOoTOBASAEMbIX 61104 (NUcT 3)
Ce30H: OceHb-3uma

PaunoH: Liuknnunoe meHto 20 gHeik ACN

feHb: cpepa

1 Hepens 3 geHb Hepensa: 1 BospacT: ot 2 go 3 net
Muwesble OHepre- Butamunbl (Mr) MuHepanbHble BelwecTBa
Ne Macca BewecTsa (r) Tuyeckas (mr)
Mprem nuwmn, HanMeHoBaHue 6nwha
peu. nopuma gy HEHHOCTE o A E ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
3 ByTep6poj Cc CbIpOM ¥ Mac/oM 5/15/30 6,24 8,49 15,49 163,33 0,04 011 515 7,05 111 12,15 0,48
C/IMBOYHbBIM
215 OMeT HaTypasbHblii C Macaom 105 10,63 12,97 2,04 167,41 0,06 0,2 226 83,04 182,48 13,91 2,05
392 Yaii c caxapom.. 150/7 0,04 0,01 7 28,25 0,02 796 165 2,38 0,19
368 bBaHaH cBexuii Hapeska 100 15 0,5 21 94,5 0,04 10 8 28 42 0,6
NToro 3a 3aBTpak 18,41 21,97 45,53 453,49 0,14 10,33 277,5 106,05 323,13 70,44 3,32
O6bep
700 Orypel CONEHbIi NOPLUOHHbIN 20 0,16 0,02 0,34 2,18 1 4,6 4,8 28 0,12
57 boply 13 cBexeli kanycTbl ¢ 8/150/5/1 4,56 3,89 8,48 87,17 0,03 7,01 5,04 31,39 52,11 18,05 1,01
KapTohenem, Mscom, CMeTaHol 1
YKpOMom
277 Tynsaw n3 msica 0TBapHOro. 35/35 95 711 2,13 110,51 0,02 0,29 0,02 12,11 78,32 12,63 1,32
313 Kawa rpeyHesas paccbinyaras 100 5,02 3,87 22,65 145,51 0,12 14 15,48 119,75 80,1 2,69
372 KomnoT u3 cBexmux 1610k 150 0,12 0,12 17,91 73,2 0,01 3 11,06 33 399 0,71
BUTAMWHN3NPOBaHHbI
1183 Xne6 "Cenbckuid". 20 152 0,16 9,84 46,88 0,02 4 13 28 0,22
1156 Xne6 pxaHoii. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 0,06 0,3 10,5 47,4 141 1,17
NToro 3a O6epn 22,86 15,53 71,37 516,69 0,26 11,3 19,36 89,14 318,68 134,47 7,24
MongHuk
568 Twupor Kyx 60 4,66 7,11 33,69 217,39 0,11 0,19 46,84 30,68 54,31 81 0,61
401 HanuTok KNCNOMOMOYHbI Buduaok 150 51 3,75 8,25 87,15 0,36 1,05 30 162 141 24 0,15
MToro 3a MongHuk 9,76 10,86 41,94 304,54 0,47 124 76,84 192,68 195,31 32,1 0,76
YXUH
242 Pbiba No-nosibCkn C COycom 50/30 11 7,23 0,95 112,87 0,37 16 14,94 130,06 11,92 0,61
125 KapTothenb oTBapHOi ¢ mMacsiom 150 3,01 0,62 1791 89,26 0,16 21,98 17,44 82,63 30,88 1,23
378 Kucenb PyKTOBO-ATOAHBIN. 150 25,45 101,8 7 1,43 0,08
1183 Xneb "Cenbckuin”. 20 152 0,16 9,84 46,88 0,02 4 13 28 0,22
MToro 3a YxuH 15,53 8,01 54,15 350,81 0,18 22,35 16 43,38 225,69 47,03 2,14
NToro 3a geHb 66,56 56,37 212,99 1625,53 1,05 45,22 389,7 431,25 062,8 284,04 13,46



MpumepHOe MeH 1 N&NueBas LEHHOCTb NPUroToBAseMbliX 604 (NucT 4)

PauuvoH: UnknnuyHoe meHto 20 gHeii ACN
1 Hepena 4 geHb

JleHb: uveTBepr

Ne

peLl Mpuem nuwmn, HanmeHoBaHue 6awga
1 2

3aBT pak

1  ByTep6poj CO CAMBOYHLIM Mac/ioM

185 Kawa pucosas xugkass ¢ Mmaciom
C/IMBOYHbIM Ha Lle/IbHOM MOJIOKe
1481 HanwuTtok wokonagHblii Nesquik
MToro 3a 3aBTpak

Ob6ep

11  Canart 13 niyka penyartoro.

81 Cyn KkapToesbHbIil C TOPOXOM C
MACHbIMU (DpUKafeNbKaMu 1 yKpornom
3anekaHka kaptodenibHas ¢ MACOM
Hanutok KNoKBEHHbI
BUTAMUHWN3NPOBaHHbI
1183 Xneb6 "Cenbckuii".

1156 Xne6 pXaHoWA.
MToro 3a Ob6ep,

MonaHuk

663 Tnwowka "Mockosckasa"

401 HanuTok KNCNOMOOYHbIA Kedup
MToro 3a NMongHuk

YXWH

305

205

392

291,02
647

KoTneTbl pybneHble 13 maca NTuLbl
MakapoHHble n3gennsa oTeapHble
Yaii c noBuanoMm.

1183 Xneb6 "Cenbckuii".

368 [pywu cBexune Hapeska
MToro 3a YxuH
MToro 3a geHb

Mpunoxexne 8 CanlfuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHb-3uma
Bo3pacT: ot 2 g0 3 neT

Hepena: 1
Muwesble
Macca BelecTtsa (r)
nopuu

pu 5 "

3 4 5 6
10/30 2,33 8,12 15,555
150/5 542 8,08 27,64
150 1,42 146 12,65

9,17 17,66 55,84

30 041 185 2,39

10/150/1 5,01 2,95 13,09

120 8,65 6,95 11,36
150 0,09 0,04 18,66
20 152 0,16 9,84
30 1,98 0,36 10,02

17,66 12,31 65,36

70 5,17 6,75 41,4

150 435 48 6
9,62 11,55 47,4

50 9,85 192 7,44
150 553 4,38 34,18
180/20 0,14 0,02 13,02
20 152 0,16 9,84
100 0,4 0,3 10,3

17,44 6,78 74,78
53,79 48,3 243,38

OHepre-
Tnyeckas
LLeHHOCTb

(kkan)
7

1446
204,96

69,42
418,98

27,85
93,84

142,59
75,36

46,88
51,24
437,76

247,03
84,6
331,63

86,44
198,26
52,82
46,88
45,5
429,9
1618,27

0,03
0,06

0,11
0,2

0,01
0,13

0,1

0,02
0,06
0,32

0,21
0,05
0,26

0,04
0,06

0,02
0,02
0,14
0,92

MuHepanbHble BellecTBa

(mr)
Ca P Mg Fe

ButamuHbl (Mr)

C A E

10 n 12 13 14 15

40 8,1 225 39 0,38

1,72 46,4 163,61 153,85 29,85 0,41
4,89 7,73 51,57 34,76 6,53 0,95
6,61 94,13 223,28 211,11 40,28 1,74
15 911 17,09 4,07 0,24
3,96 28 29,45 74,54 25,02 1,57
2,03 0,76 17,86 108,48 26,45 1,57
2,82 10,02 2,07 4,34 0,17
4 13 28 0,22

0,3 105 47,4 141 117

10,31 3,86 80,94 262,58 76,78 4,94
6,7 16,96 44,74 7,88 0,69

1,05 30 180 1425 21 0,15
1,05 36,7 196,96 187,24 28,88 0,84
0,42 28,35 19,25 52,1 33,48 0,67
21 16,21 36,37 10,98 0,79

0,13 12,49 4,27 4,54 051
4 13 2,8 0,22

5 19 16 12 2,3
5,55 49,35 70,95 121,74 63,8 4,49
23,52 184,04 572,13 782,67 209,74 12,01



000 "KombuHat KXANKX)nanw— | punoxervie o naH: Tn ~.o/ .4.onau-cun
MpumepHOe MeHI0 1 NuleBas LEHHOCTb NPUroTOBASAEMbIX 61104 (NUCT 5)

PauunoH: UnknnyHoe meHto 20 gHeit ACIN JeHb: nATHUUA Ce30H: OceHb-3uma
1 Hepena 5 geHb Hepena: 1 Bo3spacT: o1 2 o 3 nert
Muuesble OHepre- BUTaMUHbLI (M) MuHepanbHble BelecTBa
Ne Macca BewecTsa (r) Tuyeckas (mr)
Mprem nuwmn, HanMeHosaHue 6wga
peu. nopummn gy HemHOCTe A E Cca P Mg Fe
(kkaun)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
3 Bytep6pog € CbipOM 1 Maciom 5/15/30 6,24 8,49 1549 163,33 0,04 011 515 7,05 111 12,15 0,48
C/IMBOYHBbIM
169 Kawa nwéHHasn BA3Kas C TbIKBOW Ha 150/5 7,31 7,96 31,07 225,16 0,16 7,54 40 151,53 184,22 51,1 1,31
Le/lbHOM MOJIOKe C Mac/ioM
395 Hanutok KogheliHblii ¢ MOMOKOM 150 221 2,62 11,95 80,22 0,03 0,98 15 95,29 68,24 116 0,11
WToro 3a 3aBTpak 15,76 19,07 58,51 468,71 0,23 8,63 106,5 253,87 363,46 74,85 1,9
Ob6en
689 KabaukoBas mkpa 60 1,14 5,34 4,62 71,1 91,8 4.2 552 24,6 22,2 9 0,42
80 Cyn kapToenbHbIi C pUCOM Ha 150/1 2,28 1,64 10,52 65,92 0,06 5,38 14,1 38,93 158 0,57
MACHOM 6Y/IbOHE U YKPOMOM
224 OMneT c MAACOM OTBapHbIM 120 15,88 15,6 2,5 213,92 0,07 0,27 1924 92,89 217,56 20,3 2,57
376 KomMnoT n3 cyxodpyKToB 150 0,05 14,15 56,8 0,3 40,52 11,55 6,03 0,94
BUTAMUHU3NPOBaHHbI
1183 Xne6 "Cenbckuit". 20 152 0,16 9,84 46,88 0,02 4 13 28 0,22
1156 Xne6 pxaHoii. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 0,06 0,3 105 47,4 141 117
WToro 3a O6ep 22,85 23,1 51,65 505,86 92,01 10,15 7447 186,61 350,64 68,03 5,89
MNonaHuk
458 BaTpylika ¢ NOBUANIOM 70 5,06 3,25 51,71 256,33 011 0,36 11,75 35,63 57,22 11,35 1,03
401 HanuTOK KUCNOMOJIOUYHbIA CHeXok 150 4,05 3,75 16,2 114,75 0,06 1,35 30 181,5 141 225 0,15
WToro 3a MonaHuk 9,11 7 67,91 371,08 0,16 1,71 41,75 217,13198,22 33,85 1,18
YXWNH
230 BapeHuKku neHnBble OTBapHble C 120/5/5 17,73 12,49 22,92 275,01 0,06 0,23 8338 113,76 180,91 19,31 0,61
Mac/ioMm 1 caxapom
393 Yaii c TMMOHOM ¥ caxapom 150/7/3,5 0,07 0,01 7,1 28,77 1,42 9,42 2,42 2,82 0,21
1187 batoH 30 2,25 0,87 1542 78,51 0,03 57 195 39 0,36
368 MaHgapuHbl cBexue. 100 0,8 0,2 75 35 0,06 38 10 35 17 11 0,1
NToro 3a YxuH 20,85 13,57 52,94 417,29 0,15 39,65 93,8 163,88 219,83 37,03 1,28

NToro 3a geHb 68,57 62,74 231,01 1762,94 92,55 60,14 986,75 321,49 132,1'213,76 10,25



00O "KombuHat oE£W&EMNK>eKNO 01N> 7 MpunoxeHue 8 CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHoe MeHK U NUWeBas LEHHOCTb NPUroToBAsEeMbIX 61104 (NUCT 6)

PaunoH: LUuknnyHoe meHto 20 gHeir ACNN [AeHb: noHeAenbHUK Ce30H: OceHb-3uma
2 Hepena 6 geHb Hepensa: 2 Bo3pacT: oT 2 go 3 nert
Muwesble OHepre- BUTaMUHbI (Mr) MwuHepanbHble BelecTBa
Ne Macca BewecTsa (r) Tnyeckas (mr)
Mpuem nuwn, HaumeHoBaHne 61104a
pey. nobwm g wewwocte gz ¢ A E ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1 bByTepbpoa co CAMBOYHLIM Mac/iom 10/30 2,33 8,12 1555 144,6 0,03 40 81 225 39 0,38
175 Kawa [pyx6a xuakasa c Macnom 150/5 6,15 8,24 278 209,96 0,11 1,63 45 158,38 165,58 35,66 0,69
C/IMBOYHBIM Ha LLe/IbHOM MOJIOKe
397 Kakao HanMTOK C MOJIOKOM 150 3,08 3,24 12,78 92,62 0,04 12 184 114,5 93,94 16,78 0,37
NToro 3a 3aBTpak 11,56 19,6 56,13 447,18 0,18 2,83 1034 280,98 282,02 56,34 1,44
Ob6ep,
22 Canart KapToesibHbI C CONEHbIM 30 0,41 157 2,08 24,09 0,02 2,6 6,33 13,02 6,07 0,21
orypuom
99  Cyn oBOLWHOIi cO cMeTaHol 1 ykponom 150/5/1 1,18 2,29 6,87 52,81 0,05 6,64 5 28,97 35,16 15,52 0,51
719 WHuuenb n3 MAca NTuULbI 50 8,04 562 7,21 111,58 0,05 0,45 19,24 22,73 49,69 10,38 0,68
314 Kawa rpeyHeBas Bsi3kas C mMac/iom 120 3,66 4,01 16,5 116,73 0,09 16,8 14,68 87,84 58,79 1,97
C/IMBOYHbBIM
607 Hanutok 13 BULLIHK 150 0,12 0,03 16,56 66,99 2,25 13,09 45 548 0,12
BUTaAMWHN3NPOBaHHbI
1183 Xne6 "Cenbckuid". 20 152 0,16 9,84 46,88 0,02 4 13 28 0,22
1156 Xne6 pxaHoil. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 0,06 0,3 105 47,4 141 1,17
WTtoro 3a O6ep 16,91 14,04 69,08 470,32 0,29 11,94 41,34 100,3 250,61 113,14 4,88
MNonaHuk
460 KpeHgenb "CaxapHbIii". 50 3,43 6,88 30,32 196,92 0,11 9,5 10,46 31,61 5,07 0,48
401 MuTbeBoW iiorypT 150 7,5 4,8 5,25 94,2 0,06 0,9 30 183 144 22,5 0,15
WToro 3a MongHuk 10,93 11,68 35,57 291,12 0,17 09 395 193,46 175,61 27,57 0,63
YXnH
54  Wkpa mopkoBHas 60 1,02 2,82 5,23 50,38 0,03 2,64 0,13 19,35 33,06 19,64 0,51
249 Pbiba 3anevyeHas B omneTe 160 29,05 16,19 4,76 280,95 0,22 0,62 1634 63,61 261,62 33,38 1,71
392 Yaii c caxapom.. 150/7 0,04 0,01 7 28,25 0,02 796 165 2,38 0,19
1183 Xneb6 "Cenbckuii”. 20 152 0,16 9,84 46,88 0,02 4 13 28 0,22
368 dA6n0KM cBexue. 100 0,4 0,4 9,8 44 .4 0,03 7 16 1 9 2,2
NToro 3a YxuH 32,03 19,58 36,63 450,86 0,3 10,28 163,53 110,92 320,33 67,2 4,83

MToro 3a geHb 71,43 64,9 197,41 1659,48 0,94 25,95 347,77 385,66 028,5; 264,25 11,78



PauuoH: LuknnuHoe meHto 20 gHeit AC/IN (2020ca2) NleHb: BTOPHMK

2 Hepensa 7 AeHb Hepensa: 2
Muwesble
p’:i. Mprem nuwm, HanMeHoBaHue 6nw4a Qﬂoic:;m Bewectsa ()
B X y
1 2 3 4 5 6
3aBTpak
3 ByTep6pog C CbipOM 1 Macsom 5/15/30 6,24 8,49 15,49
C/IMBOYHbBIM
185 Kala repkynecosas xugkas ¢ macnom  150/5 6,47 9,07 23,65
C/IMBOYHBIM Ha Le/IbHOM MOJIOKe
394 Yaili c mMonokom 150/7 271 295 11,32
MToro 3a 3aBTpak 15,42 20,51 50,46
O6ep,
14  Canart n3 cBexux noMuaopos C JIyKOM 30 0,33 185 1,04
3€/1EHbIM
76  PacconbHuWK JleHUHrpagckuii ¢ macom 8/150/5/1 4,81 391 12,45
roBAAiMHbI CO CMETaHOW 1 YyKponom
276 )Kapkoe " Mo-gomawHemy" 30/140 10,67 9,56 20,68
398 HanuTok 13 WKNOBHUKA 150 0,51 0,21 14,23
BUTAMWUHU3NPOBAHHbI
1183 Xne6 "Cenbckuii". 20 152 0,16 9,84
545 Xne6 pxaHoii 40 2,64 0,48 13,36
WToro 3a O6ep 20,48 16,17 71,6
MongHuk
727 MeuveHbe"Muyenka" 50 4,56 12,37 30,46
401 HanuToK KMC/TOMOJIOYHbI Kedhmp 150 4,35 4.8 6
WToro 3a NMongHunk 891 17,17 36,46
YXUH
275 Cocuckn oTBapHble 50 55 1195 0,2
205 MakapoHHble n3genus oTBapHble 150 553 4,38 34,18
378 Kucenb (OpyKTOBO-ATOAHbIN. 150 25,45
1183 Xne6 "Cenbckuin”. 20 152 0,16 9,84
368 TIpywun ceexue Hapeska 100 0,4 0,3 10,3
NToro 3a YXxuH 12,95 16,79 79,97
NToro 3a geHb 57,76 70,64 238,49

OHepre-
Tnuyeckas
LLeHHOCTb

(kkan)
7

163,33
202,11

82,67
448,11

22,13

104,23

211,44
60,85

46,88
68,32
513,85

251,41
84,6
336,01

130,35
198,26
101,8
46,88
45,5
522,79
1820,76

0,14

0,04
0,22

0,06

0,14
0,01

0,02
0,08
0,32

0,08
0,05
0,13

0,1
0,06

0,02

0,02
0,2

0,87

ButaMuHbl (Mmr)

C A E
10 11
0,11 515
1,63 45
1,22 184
2,96 1149
7,47
5,01 5
8,56 0,08
0,15
0,4
21,19 5,48
76
1,05 30
1,05 106
21
5
5 21
30,2 247,38

Ce30H: OceHb-3uma
Bo3spacT: o1 2 go 3 net

MuHepanbHble BewecTsa

(mr)

Ca P
12 13

7,05 111

165,44 189,26

114,92 84,45
287,41 384,71

11,76 7,82

22,42 66,08

22,81 139,87
15,96 2,55

4 13
14 63,2
90,95 292,52

43,38 45,74
180 1425
223,38 188,24

175 795
16,21 36,37
7
4 13
19 16
63,71 144,87
365,45 010,3'

Mg
14

12,15

47,3

14,5
73,95

5,67

19,47

38,94
4,05

2,8
18,8
89,73

16,61
21
37,61

10
10,98
1,43
2,8
12
37,21
238,5

Fe
15

0,48

0,28
1,76

0,28

0,95

2,33
0,47

0,22
1,56
5,81

0,96
0,15
1,11

0,9
0,79
0,08
0,22

2,3
4,29
12,97



00O "KombuHat CXMjLAtrQbg.ttitxi'VjC/ k u u Y U X K X NS L - ' TMpunoxeHune 8 CaHluH 2.3/2.4.3590-20
NMpuMepHOe MeHIo U NuueBas LLeHHOCTb NPUroToBasieMblXx 6nt04 (NUcT 8)

PaumnoH: UnknnyHoe meHto 20 gHen ACIN [AeHb: cpega Ce30H: OceHb-3uma
2 Hepens 8 feHb Hepens: 2 Bo3spacT: ot 2 o 3 net
Muwesble OHepre- BUTaMUHbI (M) MuHepanbHble BelwecTsa
Ne Macca BewecTsa (r) Tnyeckas (mr)
Mpuem nuiM, HaMMeHoBaHve 6naa
peu. o gy HEMROCTE o A E ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
1 ByTep6poa cO CAVBOYHBIM Mac/oM 10/30 2,33 8,12 15,55 144.6 0,03 40 8,1 22,5 3,9 0,38
606 3anekaHka "/lakomka". 110 18,29 12,52 22,24 274.,8 0,06 0,23 90 144,72 217,7 21,63 0,82
392 Yaii c noBuasiom. 180/20 0,14 0,02 13,02 52,82 0,13 12,49 4,27 4,54 051
MToro 3a 3aBTpak 20,76 20,66 50,81 472,22 0,09 0,36 130 165,31 244,47 30,07 1,71
Ob6ep
713 Orypel coNeHblil NOPLUOHHbIN 30 0,24 0,03 051 3,27 0,01 15 6,9 7,2 4,2 0,18
85 Cyn kapToenbHblil C KNéukamm, 8/150/1 5,02 3,79 941 91,83 0,05 4,07 12,38 24,62 51,7 14,7 0,64
LUbiNASATAMU U YKPOMOM
704 Konobku KypuHble C COycOM 40/30 519 6,86 6,79 109,66 0,03 0,57 17,64 17,46 36,44 8,04 0,51
CMeTaHHbIM.
199 TlopoxoBoe nope 120 12,22 3,78 25,01 182,94 0,26 16,8 59,09 121,71 49,77 3,83
376 KomnoT n3 cyxodpykToBs 150 0,05 14,15 56,8 0,3 40,52 11,55 6,03 0,94
BUTAMWHWU3NPOBAHHbI
1183 Xneb "Cenbckuit". 20 1,52 0,16 9,84 46,88 0,02 4 13 2,8 0,22
1156 Xne6 pxaHoii. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 0,06 0,3 10,5 47,4 141 1,17
WToro 3a O6Gep 26,22 14,98 75,73 542,62 0,43 6,44 47,12 163,09 289 99,64 7,49
MongHuk
1011 Bynouka "MonoyHas" 50 532 3,42 35,32 193,34 0,43 0,2 13 36,71 55,85 9,05 0,69
401 HanuToK KMC/TOMONOYHbIA CHEXO0K 150 4,05 3,75 16,2 114,75 0,05 1,35 30 1815 141 22,5 0,15
WToro 3a MongHuk 9,37 7,17 51,52 308,09 0,48 1,55 43 218,21 196,85 31,55 0,84
YXWUH
282 KoTneTbl MsicHble py6sieHble C JIyKOM 60 9,18 8,9 9,71 155,66 0,04 061 3,96 20,28 93,24 12,46 1,43
336 Kanycta TywéHasa 6enoko4yaHHas 150 2,97 4,85 14,29 112,69 0,04 2551 0,07 85,77 56,92 28,63 1,14
393 Yaii c TMMOHOM 1 caxapom 150/7/3,5 0,07 0,01 7,1 28,77 1,42 9,42 2,42 282 021
1183 Xne6 "Cenbckuid". 20 152 0,16 9,84 46,88 0,02 4 13 28 0,22
368 bBaHaH CBeXWl Hape3ka 100 1,5 0,5 21 94,5 0,04 10 8 28 42 0,6
NToro 3a Y>XuH 15,24 14,42 61,94 438,5 0,14 37,54 4,03 127,47 193,58 88,71 3,6

MToro 3a geHb 71,59 57,23 240 1761,43 1,14 45,89 224,15 374,08 923,9 249,97 13,64



00O "KombuHat MpunoxeHue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHoe MeH nMuLLeBas LEHHOCTb NPUroToBAeMblX 6104 (NUcT 9)

PauunoH: UnknnyHoe meHto 20 aHeli ACNN AeHb: veTBeEpPr Ce30H: OceHb-3uma
2 Heplensa 9 AeHb Hepena: 2 Bo3pacTt: oT 2 go 3 nert
Muuwesble OHepre- BUTaMMHBI (M) MwuHepanbHble BeljecTBa
Ne Macca BewecTtsa (r) Tnyeckas (mr)
Mpuem nuwu, HaumeHoBaHune 6aga
peu. nopum e % WEHHOCTE o) ¢ A E Cca P Mg Fe
(kkaun)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
3 ByTep6poj C CbIpOM 1 Macsiom 5/15/30 6,24 8,49 1549 163,33 0,04 011 51,5 7,05 111 12,15 0,48
C/INBOYHbIM
185 Kawa nweHHas Xuakas c Maciom 150/5 7,04 8,64 2894 221,68 0,16 1,64 4572 162,57 183 42,09 0,97
C/IMBOYHBIM Ha Le/IbHOM MO/oke
395 HanuTtok KodheiHblli ¢ MOSIOKOM 150 2,21 2,62 11,95 80,22 0,03 0,98 15 95,29 68,24 116 0,11
WToro 3a 3aBTpak 15,49 19,75 56,38 465,23 0,23 2,73 111,77 264,91 362,24 65,84 1,56
O6ep,
33 Canart 13 cBek/ibl 0TBapHOIA. 45 0,64 2,74 3,58 41,54 0,01 3,5 15,36 17,53 8,94 0,59
67  LWu 13 cBexeil kKanycTbl C 8/150/5/1 3,25 3,59 5,73 67,75 0,04 11,62 5,01 36,64 50,05 17,59 0,8
KkapTtocenem, roBsiiHoli, cMeTaHol 1
YKpOmnom
244 TInoB n3 roBAAWHbI OTBAPHOWA 40/100 13,04 10,81 23,23 242,37 0,04 0,65 0,06 17,56 136,24 31,2 1,84
567 Hanutok U3 CMOPOAUHBI 150 0,15 0,06 16,07 65,42 30 12,94 495 6,23 0,24
BUTAMUHWN3NPOBaHHbI
1183 Xne6 "Cenbckuii”. 20 152 0,16 9,84 46,88 0,02 4 13 28 0,22
1156 Xne6 pxaHoii. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 0,06 0,3 105 47,4 141 1,17
NToro 3a O6ep 20,58 17,72 68,47 515,2 0,17 45,77 5,37 97 269,17 80,86 4,86
MonAaHuk
656 Bynouka "MneTéHka” 70 6,29 10,18 39,23 273,7 0,13 0,05 375,25 97,22 264,88 24,1 3,551
401 HanuTOK KNCNOMOJIOUYHbI PsixXeHka 150 4,35 3,75 6,3 76,35 0,08 0,45 30 186 138 21 0,15
NToro 3a MongHuk 10,64 13,93 45,53 350,05 0,16 0,5 405,25 283,22 402,88 45,1 3,66
YXnH
258 LWHWMUEeNb pbIGHbIA HaTypanbHbIN. 60 8,74 2,46 5,29 78,26 0,05 0,63 13,76 26,51 118,75 17,72 0,53
321 Tiope u3 kaptodens 130 2,74 4,23 12,44 98,79 0,12 45 22,32 36,55 72,35 24,37 0,88
382 Kucenb n3 coka (HaTypanbHOro) 150 0,14 0,09 31,16 126,04 0,01 0,9 17,27 11,18 51 0,23
1183 Xne6 "Cenbckuid". 20 152 0,16 9,84 46,88 0,02 4 13 2,8 0,22
368 AnenbCuH CBEXUI Hapeska 100 0,9 0,2 8,1 37,8 0,04 60 34 23 13 0,3
NToro 3a YxuH 14,04 7,14 66,83 387,77 0,24 66,03 36,08 118,33 238,28 62,99 2,16

NToro 3a geHb 60,75 58,54 237,21 1718,25 0,8 115,03 558,4 763,46 272,5; 254,79 12,24



PauunoH: LUuknnyHoe meHto 20 gHeli ACIU
2 Hepena 10a4eHb

Ne

pe:, Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noga
1 2

3aBTpak

1 ByTep6poa cO CNMBOYHLIM MaC/IOM

94  Cyn MONOYHBII C rpeyHeBOi Kpynoi
1481 HanwuTtok wokonaaHblii Nesquik
MToro 3a 3aBTpak

O6ep,

677 KabaukoBas ukpa

204 ConsHka JloMalWHss ¢ MACHbIMU

npogykrammu

287 TedpTenu MscHble B coyce

205 MakapoHHble n3enus oTBapHble
646 HanuMTOK NUMOHHBIA + C

BUTAMUHM3ALNA

1183 Xneb6 "Cenbckuii”.

1156 Xne6 pxaHoiA.
MToro 3a Obep

MNonaHuk

1010 Bbynouyka "BkycHas"

401 HanuToK KNCNOMOMOYUHbI Budunaok
WToro 3a MongHuk

YXnH

231 CbIpHUKM TBOPOXHbIE CO CryLeHHbIM
MOJIOKOM

392 Yaii c caxapom..

1187 baToH

368 AnenbCUH CBEXUI Hapeska
NToro 3a YxuH
NToro 3a AgeHb

JeHb: naTHuua

Ce30H: OceHb-3uma

Hepena: 2
Muuwesble
Macca BewectBa (r)
nopuuu
Pd ) X y
3 4 5 6
10/30 2,33 8,12 15,555
150 4,48 4,75 12,74
150 142 1,46 12,65
8,23 14,33 40,94
30 0,57 2,67 231
10/150/5/1 3,61 4,99 5,06
50/30 597 566 7,54
100 3,68 2,92 22,76
150 0,06 0,01 18,18
20 152 0,16 9,84
30 1,98 0,36 10,02
17,39 16,77 75,71
50 3,81 3,95 29,59
150 51 3,75 8,25
8,91 7,7 37,84
150/20 27,84 19,88 38,45
150/7 0,04 0,01 7
30 2,25 0,87 15,42
100 0,9 0,2 81
31,03 20,96 68,97
65,56 59,76 223,46

OHepre-
Tnyeckas
LleHHOCTb

(kkan)
7

144,6
111,63
69,42
325,65

35,55
79,59

104,98
132,04
73,05

46,88
51,24
523,33

169,15
87,15
256,3

444,08

28,25
78,51
37,8
588,64
1693,92

ButamuHbl (Mr)

Bl C A E
8 9 10 11
0,03 40

0,08 0,68 27
0,11 4,89 7,73
0,22 557 74,73

459 21 276
0,04 3,25 5

0,08 0,69 7,52

0,04 14
2,88

0,02

0,06 0,3

46,09 8,92 302,82

0,07 0,01 23,15
0,36 1,05 30
0,43 1,06 53,15

0,1 0,55 99,71

0,02
0,03
0,04 60
0,17 60,57 99,71
46,91 76,12 530,41

Bo3pacT: ot 2 g0 3 et

MuHepanbHble BeliecTsa

(mr)
Ca P Mg Fe
12 13 14 15

81 225 39 038
120,69 124,25 35,25 0,85
51,57 34,76 6,53 0,95
180,36 181,51 45,68 2,18

123 111 45 021
21,17 45,68 12,13 0,68

12,44 62,97 9,53 0,97
11,53 24,42 7,4 0,54
10,77 158 25 0,1

4 13 2,8 0,22
105 474 141 117
82,71 206,15 52,96 3,89

10,47 40,15 6,59 0,55
162 141 24 0,15
172,47 181,15 30,59 0,7

281,48 361,59 39,08 1,02

796 1,65 238 0,19
5,7 195 39 0,36
34 23 13 0,3

329,14 405,74 58,36 1,87
764,68 974,55 187,59 8,64



MpumepHOe MeHI 1 NuueBas LEHHOCTb NPUroToBasemblX 6nt04 (nmcT 11)

PauuoH: LnknnuHoe meHto 20 gHeit ACIU [eHb: noHefenbHUK Ce30H: OceHb-3uma
3 Hepensa 11 geHb Hepensa: 3 Bo3pacT: ot 2 g0 3 net
Muwesble OHepre- BUTaMUHBI (Mr) MuHepanbHble BelwecTBa
o MpveM NuwM, HanMeHoBaHNe 6nioaa Macca BewecTBa (r) Tnyeckas (mr)
pet. nobwm g WEHHOCTE g1 ¢ A E ca P Mg Fe
(kkaun)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBT pak
1 ByTep6poa CO CIMBOYHBIM Mac/ioM 10/30 2,33 8,12 15,55 144,6 0,03 40 81 225 39 0,38
185 Kala MaHHas xuakas ¢ Macsiom 150/5 6,17 8,08 25,72 200,28 0,08 1,72 46,4 166,31 139,19 22,61 0,41
C/IMBOYHBIM Ha Lie/IbHOM MOJI0Ke
397 Kakao HanuTok ¢ MOJIOKOM 150 3,08 3,24 12,78 92,62 0,04 1,2 18,4 114,5 93,94 16,78 0,37
WToro 3a 3aBTpak 11,58 19,44 54,05 437,5 0,15 2,92 104,8 288,91 255,63 43,29 1,16
Ob6ep
19 Canart u3 COJIEeHbIX OTYPLOB C JIYKOM 45 0,42 2,3 1,25 27,38 0,01 2,36 11,39 13,73 6,58 0,3
penyartbiM
57  bopuy 13 cBexell kanycTbl ¢ 8/150/5/1 3,36 3,69 5,86 70,09 0,04 6,32 10,56 37,31 46,52 18,61 0,85
KapTodenem, ubinasatamm co
CMeTaHOoI 1 ykponom
710 BuToukM pyb6rieHble KypuHble O 50/30 8,82 6,73 7,4 125,45 0,05 0,551 26,59 31,77 58,17 11,91 0,69
CMeTaHHbIM COyCOM
315 OTBapHoii puc 120 294 43 2535 151,86 0,02 21,6 4,6 49,71 17,32 0,44
376 KomnoT u3 cyxodpyKkToB 150 0,05 14,15 56,8 0,3 40,52 11,55 6,03 0,94
BUTAMUHWU3NPOBaHHbI
1 183 Xne6 "Cenbckuii”. 20 1,52 0,16 9,84 46,88 0,02 4 13 28 0,22
1156 Xne6 pxXaHoiA. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 0,06 0,3 10,5 47,4 141 1,17
WToro 3a O6en 19,09 17,54 73,87 529,7 0,2 9,49 59,05 140,09 240,08 77,35 4,61
MonagHuk
699,01 TMUPOXKN C NOBMA/IOM 70 2,75 1,09 28,67 135,49 0,12 0,08 2,34 12,74 24,27 5,45 0,56
401 TMwuTbeBoii WorypT 150 7,5 4,8 525 94,2 0,06 09 30 183 144 225 0,15
MToro 3a MongHuk 10,25 5,89 33,92 229,69 0,18 0,98 32,34 195,74 168,27 27,95 0,71
YXUH
250 Pbiba 3anevyéHas ¢ kapTodenem 220 16,8 11,47 21,39 255,99 0,16 4,98 50,12 93,55 293,77 65,78 1,57
393 Yali c "TMMOHOM ¥ caxapom 150/7/3,5 0,07 0,01 7,1 28,77 1,42 9,42 2,42 2,82 0,21
1183 Xneb "Cenbcknid". 20 152 0,16 9,84 46,88 0,02 4 13 28 0,22
368 S6n10KMn cBexue. 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 7 16 n 9 2,2
MToro 3a YxuH 18,79 12,04 48,13 376,04 0,21 13,4 50,12 122,97 320,19 80,4 4,2

MToro 3a feHb 59,71 54,91 209,97 1572,93 0,74 26,79 246,31 747,71 984,17 228,99 10,68



OO0 "KombuHat 'V *4 <lHy<ArA1 thjvuC XfUjSjS - MpunoxexHne 8 CaHlMunH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHoe MeHIO U TULeBas LEHHOCTb NPUroToBAseMbIX 604 (nuct 12)

PauunoH: UnknnyHoe meHwo 20 gHelh ACU JleHb: BTOPHUK Ce30H: OceHb-3uma
3 Hepensa 12 geHb Hepensa: 3 Bo3pacT: ot 2 go 3 nert
Muwesble OHepre- BUTaMAHBI (M) MuHepanbHble BellecTBa
Ne Macca BewecTtBa (r) Thyeckas (mr)
Mprem nuwmn, HanMeHosaHue 6awga
pey. nopuam gy HemHoCTe o g E Cca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBT pak
1 ByTep6poj cO CINBOYHBIM MaC/IOM 10/30 2,33 8,12 15,55 144.6 0,03 40 8,1 225 39 0,38
392 Yaii c caxapom.. 150/7 0,04 0,01 7 28,25 0,02 796 165 2,38 0,19
240 TlyauHr u3 TBOpOra c A610KkamMu u 150/15 20,66 18,51 22,45 339,03 0,07 2,05 135,78 188,51 260,58 27,88 1,74
cmeTaHol
NToro 3a 3aBTpak 23,03 26,64 45 511,88 0,1 2,07 175,78 204,57 284,73 34,16 2,31
O6ep,
732 Canart "Cnyub"” 40 05 3,27 182 38,71 0,02 9,16 9,58 10,92 7,56 0,35
138 Cyn kapToesbHblli C 3eNEHBIM 150/1 2,12 162 8,94 58,82 0,05 5,95 13,01 38,9 15,63 0,55
ropoLwwKoM Ha 6ynboHe
278 bBedpcTporaHoB U3 oTBapHoii 25/25 6,95 4,74 2,08 78,78 0,01 0,12 5,65 12,53 57,75 8,07 0,94
roBAANHbI
313 Kawa nepnosas pacceinyaras 120 3,63 3,47 2524 146,31 0,03 16,8 22,99 123,55 16,18 0,71
607 HanuToK 13 BULLHK 150 0,12 0,03 16,56 66,99 2,25 13,09 45 548 0,12
BUTAMUHU3NPOBAaHHbI
1183 Xne6 "Cenbckuii". 20 1,52 0,16 9,84 46,88 0,02 4 13 2,8 0,22
1156 Xne6 pxaHoii. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 0,06 0,3 105 47,4 141 117
NToro 3a O6ep, 16,72 13,65 74,5 487,73 0,19 17,48 22,75 85,7 296,02 69,82 4,06
MongHuk
491 TleyeHbe"lMonocka necovyHas" 50 3,05 10,08 31,74 229,88 0,05 0,05 60,63 11,1 32,09 4,96 0,56
401 HanuTOK KNCNOMOJIOUHbIV PsXeHkKa 150 4,35 3,75 6,3 76,35 0,03 0,45 30 186 138 21 0,15
WToro 3a MongHuk 7,4 13,83 38,04 306,23 0,08 0,5 90,63 197,1 170,09 25,96 0,71
YXUH
288 ®pukagenbkn MACHbIe C COycoMm 40/30 55 4,46 4,96 81,98 0,02 0,12 19,27 13,741 59,81 8,34 0,91
344 Pary u3 osoleil. 150 261 1,93 1361 82,25 0,07 10,62 0,05 44,68 63,26 29,96 1
378 Kucenb (pyKTOBO-ATOAHbIN. 150 25,45 101,8 7 1,43 0,08
1183 Xneb6 "Cenbckuii”. 20 1,52 0,16 9,84 46,88 0,02 4 13 28 0,22
MToro 3a YxuH 9,63 6,55 53,86 312,91 0,11 10,74 19,32 69,42 136,07 42,53 2,21

MToro 3a geHb 56,78 60,67 211,4 1618,75 0,48 30,79 308,48 556,79 886,91 172,47 9,29



00O "Kom6uHat obu.|&em$bLi<-lIXO Kju.MXjUtA[*?-'A MpunoxeHune 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHoe mMeHto U lMuweBas LEHHOCTb NpPUroToBasemMbix 604 (nnct 13)

PaunoH: LinknmnuyHoe meHto 20 gHei ACN [eHb: cpepa Ce30H: OceHb-3uma
3 Hepensa 13 fgeHb Hepensa: 3 Bo3pacT: oT 2 g0 3 et
Muuiesble OHepre- MuHepanbHble BelwecTsa

ButamuHbl (Mr)

Ne Macca Bewectsa (r) Tnyeckasn (mr)
Mprvem nuwm, HanmeHoBaHue 6awaa
peu. nobum g WEHHOCTL g ¢ A E Cca P Mg Fe
(kkaun)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
3 ByTep6pos C CbIpOM 1 Macnom 5/15/30 6,24 8,49 15,49 163,33 0,04 0,11 515 7,06 111 12,15 0,48
C/IMBOYHbIM
185 Kalwa sayHeBas xuakas ¢ Macsiom 150/5 6,64 8,09 28,69 214,13 0,12 166 455 179,94 216,68 32,59 0,71
C/IMBOYHBbIM Ha LEe/IbHOM MOJ10Ke
394 Yaii c Mosi0KOM 150/7 2,71 2,95 11,32 82,67 0,04 122 184 114,92 84,45 145 0,28
MToro 3a 3aBTpak 15,59 19,53 55,5 460,13 0,2 2,99 1154 301,91 412,13 59,24 1,47
Ob6ep,
546 Canat u3 cBeknbl oTBapHoii "3aps” 40 1,07 3,7 271 48,42 0,01 2,88 10 13,14 23,07 7,12 0,5
682 Cyn none.oii ¢ ubinnsiTamu, cMetaHoit 8/150/5/1 5,08 4,17 12,29 107,01 0,07 6,06 11,16 21,75 58,69 19,38 0,79
N 3eneHbio ykpona
312 KHenu KypuHble 60 9,88 6,78 3,34 113,9 0,04 0,61 32 16,86 58,45 11,88 0,75
321 TMope 13 kaptodens 130 2,74 423 12,44 98,79 0,12 45 22,32 36,55 72,35 24,37 0,88
647 HanNUTOK KNOKBEHHbI 150 0,09 0,04 18,66 75,36 2,82 10,02 2,07 4,34 0,17
BUTAMWUHN3NPOBAaHHbI
1183 Xneb6 "Cenbckuii”. 20 152 0,16 9,84 46,88 0,02 4 13 28 0,22
1156 Xne6 pxaHoii. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 0,06 0,3 105 474 141 117
NToro 3a Ob6ep 22,36 19,44 69,3 541,6 0,32 16,87 75,78 112,82 275,03 83,99 4,48
MongHnk
469 bynouyka "JomawHasa". 50 3,63 7,88 30,3 206,64 0,08 2,5 9,43 31,34 5,73 0,47
401 HanuTok KuciomonouHblit Kedmp 150 4,35 4.8 6 84,6 0,06 1,05 30 180 1425 21 0,15
MToro 3a MongHuk 7,98 12,68 36,3 291,24 0,13 1,05 32,5 189,43 173,84 26,73 0,62
YXnH
261 TedTenn pbibHble TyLlEHble C COYCOM 80/30 11,57 5,98 8,05 132,3 0,07 0,39 26,44 28,11 99,76 16,59 0,5
205 MakapoHHble un3fenna oTBapHble 130 4,79 3,79 29,59 171,63 0,05 18,2 14,33 31,58 9,54 0,69
392 Yaii ¢ noBuanom. 180/20 0,14 0,02 13,02 52,82 0,13 12,49 4,27 454 051
1183 Xneb "Cenbckuin”. 20 152 0,16 9,84 46,88 0,02 4 13 28 0,22
368 [pywwu ceexue Hapeska 100 0,4 0,3 10,3 45,5 0,02 5 19 16 12 2,3
NToro 3a YxuH 18,42 10,25 70,8 449,13 0,16 5,52 44,64 77,93 164,61 45,47 4,22

MToro 3a geHb 64,35 61,9 2319 1742,1 0,81 26,43 268,32 382,09 025,61215,43 10,79



00O "Kom6uHat Opu«exM-r>toUaUt\x.

KUJV'ICLbLVX" k-

MpumepHOe MeHI0 1 NuweBas LEeHHOCTb NPUroToBasemMblX 61t (nucT 14)
AeHb: veTBEpr

PauunoH: LlnknmnuyHoe meHto 20 gHeli ACN

3 Hepensa 14 neHb Hepensa: 3
Muuwesble
Ne Macca BewecTsa (r)
pel. Mpvem nuwm, HanmeHoBaHue 6nwaa nopum
B X Yy
1 2 3 4 5 6
3aBT pak
1 ByTep6poj CO CIMBOYHBIM Mac/iom 10/30 2,33 8,12 15,55
94  Cyn MOJIOYHbIN C pucoBoii Kpynoii 150 4,89 5,86 14,63
397 Kakao HanMToK C MOJIOKOM 150 3,08 3,24 12,78
NToro 3a 3aBTpak 10,3 17,22 42,96
Ob6epn
40 Canat kapToenbHblli C MOPKOBbIO 1 30 0,83 2,15 2,75
3€/1eHbIM TOPOLLUKOM.
67  LLUn 13 cBexel kanycTbl ¢ 8/150/5/1 3,25 3,59 5,73
KapTochenem, roBsiivHON, cMeTaHoi n
yKponom
282  LWHMUENb MSICHOW py6neHblii ¢ NyKoM. 60 9,17 8,92 9,71
314 Kawa rpeyHeBas Bs3kas C Mac/iom 130 3,97 4,34 17,89
C/IMBOYHbLIM
376 KomnoT n3 cyxodpyKToB 150 0,05 14,15
BUTAMUHU3NPOBAHHbI
1183 Xne6 "Cenbckunin". 20 1,52 0,16 9,84
1156 Xne6 pxXaHoii. 30 1,98 0,36 10,02
NToro 3a Obep 20,77 19,52 70,09
MongHuk
1011 Bynouka "MonoyHan" 50 532 3,42 35,32
401 HanuToK KMC/IOMOJIOYHbI Budmnaok 150 51 3,75 8,25
WToro 3a MongHuk 10,42 7,17 43,57
YXUH
237 3anekaHka 13 TBOpora co CrywéHHbiM  100/30 19,7 14,82 33,82
MOJIOKOM
392 Yaii c caxapoMm.. 150/7 0,04 0,01 7
1187 batoH 30 2,25 0,87 15,42
368 HA6noku ceexwe. 100 0,4 0,4 9,8
MToro 3a YXuH 22,39 16,1 66,04
NToro safeHb 63,88 60,01 222,66

OHepre-

Tnyeckas

LEeHHOCTb

(kkan)
7

144,6
130,82
92,62
368,04

33,67

67,75

155,8
126,5

56,8

46,88
51,24
538,64

193,34
87,15
280,49

347,46

28,25
78,51
44,4

498,62

1685,79

Bl
8

0,03
0,06
0,04
0,13

0,03

0,04

0,04
0,1

0,02
0,06
0,29

0,43
0,36
0,79

0,07

0,03
0,03
0,13
1,34

ButamuHbl (Mmr)

C

0,98
1,2
2,18
3,22

11,62

0,63

0,3

15,77
0,2
1,05
1,25

0,54

0,02

7,56
26,76

Bo3spacT: oT 2 go 3 net

MpunoxeHne 8 CaHluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHb-3uma

MwuHepanbHble BellecTBa

(mr)

A E Ca P Mg Fe
0 11 12 13 14 15

40 81 225 39 0,38

36 169,34 142,07 23,11 0,25

18,4 1145 93,94 16,78 0,37
94,4 291,94 25851 43,79 1
6 555 19,49 6,95 0,26

5,01 36,64 50,05 17,59 0,8
4,08 20,35 93,34 12,47 1,43
18,2 1511 95,06 63,68 2,12
40,52 11,55 6,03 0,94

4 13 28 022

0,3 105 47,4 141 117
33,59 132,67 329,89 123,62 6,94
13 36,71 5585 9,05 0,69

30 162 141 24 015

43 198,71 196,85 33,05 0,84

99,42 241,11 275,85 31,42 0,71
7,96 165 2,38 0,19

57 195 39 0,36

6 11 9 22

99,42 270,77 308 46,7 3,46
270,41 894,09 093,2' 247,16 12,24



00O "KombuHat — MpunoxeHne 8 CanluH 2.3/2.4,3590-20
MpumepHoe MeHIO 1 NuueBas LEHHOCTb NpurotoBnsemblx 6at0g (nuct 15)

PaunoH: LimknnyHoe meHto 20 gHei ACN [eHb: nATHUUA Ce30H: OceHb-3uma
3 Hegens 15 geHb Hepensa: 3 BospacT: ot 2 fo 3 net
Muuwessle OHepre- BUTaMUHbI (Mr) MuHepanbHble BeliecTBa
Ne Macca BewecTsa (r) Tnueckas (mr)
peL. Mprem nuwm, HanMeHoBaHue 6awga nopLMM LEHHOCTb
B X (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBT pak
3 ByTep6pog C CbipOM 1 Macsiom 5/15/30 6,24 8,49 15,49 163,33 0,04 0,11 51,5 7,06 111 12,15 0,48
C/IMBOYHbLIM
41 Canart u3 MOpKOBM C caxapom 45 0,56 0,04 5,12 23,08 0,02 1,08 11,5 22,57 15,76 0,3
215 OMneT HaTypanbHbIii ¢ Macnom 105 10,63 12,97 2,04 167,41 0,06 0,2 226 83,04 182,48 1391 2,05
395 HanuTtok KodeiiHblli C MOJIOKOM 150 221 262 11,95 80,22 0,03 0,98 15 95,29 68,24 116 0,11
MToro 3a 3aBTpak 19,64 24,12 34,6 434,04 0,15 2,37 2925 196,88 384,29 53,42 2,94
O6ep,
45,02 BuHerpet 0BOLHON 30 0,43 186 2,39 28,02 0,02 2,93 9,37 1436 65 0,28
76  PacconbHUK JIeHUHIpaackuii co 150/5/1 2,73 2,65 12,38 84,29 0,06 5,56 7,5 21,3 48,44 17,26 0,66
CMeTaHOW ¥ 3e/eHbio
277 Tynaw u3 maca oTBapHOro. 35/35 95 7,11 2,13 110,51 0,02 0,29 0,02 12,11 78,32 12,63 1,32
313 Kawa nwéHHas paccbinyaras 100 3,63 359 20,9 130,43 0,09 14 15,22 74,61 26,94 0,87
398 HanuTok 13 WNNOBHMKA 150 0,51 0,21 14,23 60,85 0,01 0,15 15,96 2,55 4,05 0,47
BUTAMUHN3NPOBAaHHbI
1183 Xne6 "Cenbckuii". 20 152 0,16 9,84 46,88 0,02 4 13 28 0,22
1156 Xne6 pxaHoii. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 0,06 0,3 10,5 47,4 141 117
MToro 3a Obep 20,3 15,94 71,89 512,22 0,28 8,93 21,82 88,46 278,68 84,28 4,99
MongHuk
624 TMnowka "MockosBckas" 50 3,69 4,87 30,09 178,95 0,15 4,8 12,08 31,96 5,63 0,49
401 HanuToK KNCNOMOJ/OUHbI PsiXeHka 150 4,35 3,75 6,3 76,35 0,03 0,45 30 186 138 21 0,15
WToro 3a MonaHunk 8,04 8,62 36,39 255,3 0,18 0,45 348 198,08 169,96 26,63 0,64
YXWH
595 KHenu pbl6HblE C MacioMm 80/5 7,98 6,27 2,72 99,23 0,04 0,16 47,2 29,39 96,02 1931 0,34
125 KapTtodenb OTBapHOiA 120 241 0,49 14,33 71,37 0,13 17,58 13,95 66,1 24,7 0,98
382 Kwucenb u3 coka (HatypasibHOro) 150 0,14 0,09 31,16 126,04 0,01 0,9 17,27 11,18 531 0,23
1183 Xneb6 "CenbCckuid”. 20 152 0,16 9,84 46,88 0,02 4 13 28 0,22
368 baHaH cBexuili Hapeska 100 15 0,5 21 94,5 0,04 10 8 28 42 0,6
MTOoro 3a YxunH 13,55 7,51 79,05 438,02 0,24 28,64 47,2 72,61 214,3 93,91 2,37

NToro 3a geHb 61,53 56,19 221,93 1639,58 0,85 40,39 396,32 556,03 047,2: 258,24 10,94



00O "KombuHat CX~"#-N*n)oA-WEXXC K Mpunoxexnune 8 CaHlunH 2.3/2.4.3590-20
MpMepHOe MeHIO 1 NUWEeBas LEeHHOCTb NPUroToBaAeMblX 6104 (NUcT 16)

PauuoH: LUuknnuyHoe meHo 20 aHeli ACN JleHb: noHepenbHUK Ce30H: OceHb-3uma
4 Hepensa 16 geHb Hepens: 4 Bo3spacT: oT 2 o 3 net
Muuwessble OHepre- MwuHepanbHble BelecTBa

ButamuHbl (mr)

Ne Macca BewecTtsa (r) Tnyeckasn (mr)
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHune 6nwaa
pew,. nopuuu 5 " LLeHHOCTb c A E ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1 ByTep6pos CO CIMBOYHBLIM Macnom 10/30 2,33 8,12 15,55 144.6 0,03 40 8,1 225 39 0,38
185 Kawa KyKypy3Hasa xuakaa ¢ Mmaciom 150/5 6,11 8,02 30,39 218,18 0,08 1,64 45,2 160,55 146,76 26,56 0,97
C/IMBOYHBIM Ha Lie/IbHOM MOJIOKe
394 Yaii c MOsIOKOM 150/7 271 295 11,32 82,67 0,04 122 184 114,92 84,45 145 0,28
MToro 3a 3aBTpak 11,15 19,09 57,26 445,45 0,15 2,86 103,6 283,57 253,71 44,96 1,63
O6ep,
47  Canart u3 KBalleHOol KanycTbl C IyKOM 60 0,96 3,06 4,94 51,14 0,01 15,18 25,28 18,61 8,62 0,35
penyartbiMm
81l Cyn kapTodenbHblil ¢ hacosnbio 8/150/1 4,41 3,28 6,9 74,76 0,04 5,13 6,14 20,67 44,37 15,06 0,69
KOHCEPBUPOBAHHO,LbINAATAMM U
yKponom
310 Cydne KypuHOe € MacnoM C/AMBOYHbIM 55/5 14,84 12,2 2,95 180,96 0,04 1,77 89,05 46,64 85,56 13,39 1,03
321 Mope 13 kapTodens. 120 2,53 39 1147 91,1 0,11 4,15 20,6 33,96 66,73 22,47 0,81
376 KomnoTt n3 kyparu 150 0,78 0,05 15,88 67,09 0,02 0,6 31,11 21,9 17,28 0,5
BUTAMWHU3NPOBAaHHbI
1183 Xne6 "Cenbckuit". 20 152 0,16 9,84 46,88 0,02 4 13 2,8 0,22
1156 Xne6 pxaHoii. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 0,06 0,3 105 47,4 141 1,17
MToro 3a Ob6ep 27,02 23,01 62 563,17 0,3 26,83 116,09 172,16 297,57 93,72 4,77
MongHunk
454 Poranuk ¢ noBuasiom 75 4,67 6,57 39,58 236,13 0,08 0,02 156 15,55 37,12 7,43 0,72
401 TuTbeBoOW lorypT 150 7,5 48 525 94,2 0,06 0,9 30 183 144 22,5 0,15
NToro 3a NongHuk 12,17 11,37 44,83 330,33 0,14 0,92 456 198,55 181,12 29,93 0,87
YXWH
706  ExXuku mMopckue pbiGHbIE C COYCOM 75/30 7,77 5,75 8,22 115,71 0,04 0,32 24,45 34,99 100,23 22,81 0,53
CMeTaHHbIM
205 MakapoHHble u3fenusa oTBapHble 130 4,79 3,79 29,59 171,63 0,05 18,2 14,33 31,58 9,54 0,69
393 UYalii c TMMOHOM ¥ caxapom 150/7/3,5 0,07 0,01 7.1 28,77 1,42 942 242 282 0,21
1183 Xneb "Cenbckuid". 20 152 0,16 9,84 46,88 0,02 4 13 2,8 0,22
368 HA6nokn ceexwe. 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 7 16 11 9 2,2
NToro 3a YXuH 14,55 10,11 64,55 407,39 0,14 8,74 42,65 78,74 158,23 46,97 3,85

MToro 3a AeHb 64,89 63,58 228,64 1746,34 0,73 39,35 307,94 733,02 890,63 215,58 11,12



00O "Komb6uHat KOin/CUOIjtS™ " Mpunoxexne 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHOe MeHIO U rraweBas LeHHOCTb NpuroToBnsemMmblx 6004 (nuct 17)

PaunoH: LUnknnyHoe meHto 20 gHeit ACN [AeHb: BTOPHUK Ce30H: OceHb-3uma
4 Hepena 17peHb Hepensa: 4 Bo3spacT: o1 2 go 3 ner
Muwesble OHepre- Butamumbl (Mr) MuHepanbHble BelwecTBa
Ne Macca BewecTtsa (r) Tnyeckas (mr)
peL, Mprvem nuwm, HanmeHoBaHue 6awaa nopLMM LEHHOCTb
B X Yy (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBT pak
1 ByTep6poa cO CIMBOYHBIM MaC/ioM 10/30 2,33 8,12 15,555 144,6 0,03 40 8,1 225 39 0,38
185 Kalwa fsyHeBas xuakas ¢ Maciom 150/5 6,64 8,09 28,69 214,13 0,12 1,66 455 179,94 216,68 32,59 0,71
C/IMBOYHBbIM Ha LEe/IbHOM MOJioKe
397 Kakao HanuMTOK C MOJIOKOM 150 3,08 3,24 12,78 92,62 0,04 1,2 18,4 1145 93,94 16,78 0,37
NToro 3a 3aBTpak 12,05 19,45 57,02 451,35 0,19 2,86 103,9 302,54 333,12 53,27 1,46
O6ep,
54  Vikpa cBeKosibHas 30 0,56 1,3 321 26,78 0,01 0,07 13,53 14,66 6,92 0,45
85 Cyn kapTodenbHblii € KNéukamu, 8/150/1 3,74 392 9,21 87,08 0,05 4,54 6,87 24,27 52,98 1592 0,77
MSICOM 1 3e/IeHbI0 yKpona
298 Tony6ubl JleHUBbIE C COYCOM 120/15 10,04 6,07 6,92 122,47 0,04 10,59 13,76 50,61 129,17 26,16 1,86
CMeTaHHbIM C TOMaTOM
607 HanuToK U3 BULIHK 150 0,12 0,03 16,56 66,99 2,25 13,09 45 548 0,12
BUTAMWHU3NPOBAHHbI
1183 Xneb "Cenbckuid”. 20 152 0,16 9,84 46,88 0,02 4 13 28 0,22
1156 Xne6 pxaHoii. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 0,06 0,3 10,5 47,4 141 1,17
WToro 3a O6ep 17,96 11,84 55,76 401,44 0,18 17,38 21 116 261,71 71,38 4,59
MongHuk
722  MeyeHbe"Houka" 50 3,09 15,92 31,74 282,6 0,05 0,18 8,72 36,56 6,84 0,63
401 HanWTOK KUC/TOMOJIOYHbI CHEXO0K 150 4,05 3,75 16,2 114,75 0,05 1,35 30 1815 141 225 0,15
MToro 3a NongHunk 7,14 19,67 47,94 397,35 0,1 1,35 30,18 190,22 177,56 29,34 0,78
YXWUH
275 Cocuckn OTBapHble 50 55 11,95 0,2 130,35 0,1 17,5 79,5 10 0,9
314 Kawa rpeyHeBas Bfi3kas C mac/iom 130 3,97 434 17,89 126,5 0,1 18,2 15,11 95,06 63,68 2,12
C/IMBOYHBIM
392 Yaii c caxapom.. 150/7 0,04 0,01 7 28,25 0,02 796 1,65 2,38 0,19
1183 Xneb "Cenbckuid”. 20 152 0,16 9,84 46,88 0,02 4 13 28 0,22
368 Tpywu cBexue Hapeska 100 0,4 0,3 10,3 45,5 0,02 5 19 16 12 2,3
MToro 3a YxuH 11,43 16,76 45,23 377,48 0,24 5,02 18,2 63,57 205,21 90,86 5,73

MToro 3a geHb 48,58 67,72 205,95 1627,62 0,71 26,61 173,28 372,33 977,6 244,85 12,56



00O "KombuHat MpunoxeHne 8 CaHluH 2.3/2.4.3590-20
MprMepHOe MeHI0 1 NULeBas LeHHOCTb NPUroToBaseMblx 6104 (MUcT 18)

PauvoH: UnknnyHoe meHto 20 gHeli ACN [AeHb: cpega Ce30H: OceHb-3uma
4 Hepens 18 feHb Hepens: 4 Bo3spacT: oT 2 o 3 net
Muwesble OHepre- BUTaMUHbI (M) MuHepanbHble BeliecTBa
Ne Macca BewecTtBa (r) Tnyeckas (mr)
peL, Mpvem nuwmn, HanmeHoBaHue 6awaa nopuun LLEHHOCTD
B X y (kKan) Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBT pak
3 ByTep6pos € CbIpOM 1 Macnom 5/15/30 6,24 8,49 15,49 163,33 0,04 0,11 515 7,05 111 12,15 0,48
C/IMBOYHbBIM
185 Kawa nuweHnyHas xugkas ¢ macsiom 150/5 7,04 8,64 28,94 221,68 0,16 1,64 45,2 162,57 183 42,09 0,97
C/IMBOYHBbIM Ha Le/IbHOM MOJIOKe
395 HanuTok KothelHblli C MOJIOKOM 150 2,21 2,62 11,95 80,22 0,03 0,98 15 95,29 68,24 11,6 0,11
WToro 3a 3aBTpak 15,49 19,75 56,38 465,23 0,23 2,73 1117 264,91 362,24 65,84 1,56
Ob6ep
564 OrypeL, CONéHblit 30 0,24 0,03 051 3,27 0,01 15 6,9 7,2 4,2 0,18
57 bopuy, 13 cBexeli KanycTbl C 150/5/1 2,52 2,37 8,17 64,09 0,04 13,83 5,04 31,62 37,46 17,24 0,78
KapTodenem Ha 6ynboHe co
CMeTaHOol 1 3eneHblo
278 bBedcTporaHoB 13 oTBapHoli 25/25 6,95 4,74 2,08 78,78 0,01 0,12 5,65 12,53 57,75 8,07 0,94
roBAAMNHbI
315 OTBapHolii puc 120 294 43 2535 151,86 0,02 21,6 46 49,71 17,32 0,44
646 HanuTOK NMMOHHBLII + C 150 0,06 0,01 18,18 73,05 2,88 10,77 1,58 2,5 0,1
BUTaMUHMU3aLMA
1183 Xneb6 "Cenbckuii”. 20 152 0,16 9,84 46,88 0,02 4 13 28 0,22
1156 Xne6 pxaHoii. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 0,06 0,3 105 47,4 141 117
MToro 3a Obep, 16,21 11,97 74,15 469,17 0,16 18,33 32,59 80,92 214,1 66,23 3,83
MongHuk
458 BaTpyluka C TBOPOXHbIM hapliem 70 9,78 4,93 32,15 212,09 0,09 0,14 32,15 58,11 108,75 14,09 0,77
401 HanuTok KMcnomonouvHblii Kedmp 150 4,35 4.8 6 84,6 0,05 1,05 30 180 1425 21 0,15
NToro 3a MongHuk 14,13 9,73 38,15 296,69 0,14 1,19 62,15 238,11 251,25 35,09 0,92
YXWNH
282,05 KoTneTbl 13 roBagunHbl pybneHble ¢ 40 6,16 5,73 6,46 102,05 0,03 0,47 2,64 14,8 63,08 8,49 0,97
NyKOm
322 Mope kapTodenbHOE C MOPKOBbIO 150 2,85 4,64 9,66 91,8 0,11 3,12 24,78 40,67 76,21 29,31 0,88
382 Kwucenb 13 coka (HaTypanbHOro) 150 0,14 0,09 31,16 126,04 0,01 0,9 17,27 11,18 571 0,23
1183 Xneb "Cenbcknin". 20 152 0,16 9,84 46,88 0,02 4 13 28 0,22
368 AnenbCcuH cBexwuii Hapeska 100 0,9 0,2 8,1 37,8 0,04 60 34 23 13 0,3
NToro 3a YXuH 11,57 10,82 65,22 404,57 0,21 64,49 27,42 110,74 186,47 58,7 2,6

MToro 3a geHb 57,4 52,27 2339 1635,66 0,74 86,74 233,86 594,68 0 <o 225,86 8,91



MpumepHoe MeHK 1 NuWeBas LEHHOCTb NPUroToBaseMbix 6at0g (nuct 19)

PauuoH: LUunknnuyHoe meHto 20 gHein ACIN

JeHb: uveTBepr

4 Hepena 19 geHb Hepena: 4
Muwessle
Ne Macca BewecTsa (r)
peL. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHne 6awaa nopuui
B X
1 2 3 4 5 6
3aBT pak
1 ByTep6poa Co CIMBOYHBIM Mac/iom 10/30 2,33 8,12 15,55
185 Kawa repkynecosas xufkasa c macnom  150/5 6,47 9,07 23,65
C/IVBOYHBIM Ha Lie/IbHOM MOJIoKe
1481 HanuTok wokonagHblii Nesquik 150 1,42 1,46 12,65
NToro 3a 3aBTpak 10,22 18,65 51,85
Ob6en
20 Canart u3 cBexeli kanycThbl 30 0,44 152 247
6e/10Kk0YaHHOI C NIyKOM
80 Cyn kapTogenbHbIil C NWEHOM, 20/150/1 55 3,03 12,11
0TBapHOI pbIGOI 1 3e/1IEHbI0 yKpona
302 Mtuua TywéHas c osouwamm c coycom  30/150 14 10 19
375 KomnoT 13 yepHOW CMOPOAUHBI 150 0,23 0,09 12,42
BUTAMWHN3UPOBAHHbI
1183 Xneb6 "Cenbckuit". 20 152 0,16 9,84
1156 Xne6 pxaHoii. 30 1,98 0,36 10,02
MToro 3a Ob6ep 23,67 15,16 65,86
MonaHnk
701 Cocucka 3aneyeHHas B TecTe 25/50 7,6 11,82 27,38
401 HanuToK KNCNOMOJOUHbI PsixeHka 150 4,35 3,75 6,3
WToro 3a MongHuk 11,95 15,57 33,68
YXWH
258 LWHMUeNb pbIGHbIA  HaTypanbHbIl 70 10,21 3,25 6,53
205 MakapoHHble M3genusa OoTBapHble 100 3,68 2,92 22,76
393 UYali c TMMOHOM 1 caxapom 150/7/3,5 0,07 0,01 71
1183 Xne6 "CenbcKuii”. 20 1,52 0,16 9,84
368 baHaH cBexuii Hape3ka 100 15 0,5 21
NToro 3a YXuH 16,98 6,84 67,23
MToro 3a geHb 62,82 56,22 218,62

OHepre-
Tnyeckas
LeHHOCTb

(kkan)
7

1446
202,11

69,42
416,13

25,32
97,71

222
51,41

46,88
51,24
494,56

246,3
76,35
322,65

96,21
132,04
28,77
46,88
94,5
398,4
1631,74

Bl
8

0,03
0,14

0,11
0,28

0,1
0,01

0,02
0,06
0,28

0,11
0,03
0,14

0,07
0,04

0,02
0,04
0,17
0,87

Butam

C

1,63

4,89
6,52

67,06
0,03
0,45
0,48
0,62
1,42

10

12,04
86,1

Ce30H: OceHb-3uma

NHbI (M)

A E

10 11
40
45

7,73
92,73

0,3
43,12

19,48
30
49,48

16,85
14

30,85
216,18

Bo3pacT: ot 2 g0 3 et

MuHepanbHble BelecTsa

(mr)

Ca P Mg
12 13 14
81 225 39
165,44 189,26 47,3
51,57 34,76 6,53
225,11 246,52 57,73
17,78 8,39 4,47
22,16 65,36 20,9
37,7 108,63 51,01
14,27 7,43 8,28
4 13 2,8
105 47,4 141

106,41 250,21 101,56
29,44 75,15 11,96
186 138 21
215,44 213,15 32,96

38,4 155,52 34,66

11,53 2442 7,4

9,42 2,42 2,82
4 13 2,8
8 28 42

71,35 223,36 89,68
318,31 933,24 281,93

Fe
15

0,38

0,95
2,33

0,2

0,69

1,47
0,32

0,22
1,17
4,07

0,93
0,15
1,08

0,79
0,54
0,21
0,22
0,6
2,36
9,84



00O "Komb6uHaTt KIWV\jcxA<-S-bEL MpunoxeHue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHOe MeHI0 1 NuueBas LEHHOCTb NpurotoBnsemMmblx 6004 (nuct 20)

PauuvoHn: UnknuuyHoe meHwo 20 aHelh ACIN JAeHb: nAaTHMUA Ce30H: OceHb-3uma
4 Hepena 204eHb Hepensa: 4 Bo3pacT: ot 2 g0 3 et
Muwessble OHepre- BUTaMUHbI (Mr) MuHepanbHble BelecTBa
Ne Macca sewecTtsa (r) Tnyeckasn (mr)
Mpvem nuwmn, HanMeHoBaHue 6nwaa
peu. nopuam gy demHocTe g oA E ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBT %aK
3 ByTep6pos C CbIpOM 1 Macnom 5/15/30 6,24 8,49 15,49 163,33 0,04 0,11 515 7,06 111 12,15 0,48
C/IMBOYHBIM
41  Canart 13 MOPKOBU C caxapom 45 0,56 0,04 5,12 23,08 0,02 1,08 11,5 22,57 15,76 0,3
236 [lyguHr ns teopora c pucom 100/20 15,96 12,43 18,63 250,23 0,04 0,23 85,76 139,43 202,7 23,08 0,68
3aneyéHblit co cMeTaHoM
392 Yaii c noBuasiom. 180/20 0,14 0,02 13,02 52,82 0,13 12,49 4,27 4,54 0,51
NToro 3a 3aBTpak 22,9 20,98 52,26 489,46 0,1 1,55 137,26 170,47 340,54 55,53 1,97
Ob6ep
677 KabaukoBasi ukpa 30 0,57 2,67 231 35,55 459 21 276 12,3 111 45 021
67 LW 13 cBeXel kanycTbl CO CMeTaHoW 150/5/1 1,17 2,28 6,23 50,12 0,04 1153 5,01 34,97 32,27 15,34 0,51
1 yKponom
274,05 3pasbl "JleHnBble" U3 roBAAUHBI C 50 508 7,36 6,08 110,88 0,02 196 12,11 18,14 58,4 7,5 0,92
aluom.
314 Kawa rpeyHeBasn Bfizkas C mMaciom 120 3,66 4,01 16,5 116,73 0,09 16,8 14,68 87,84 58,79 1,97
C/IMBOYHbBIM
376 KomnoT nm3 cyxotpyKToB 150 0,05 14,15 56,8 0,3 40,52 11,55 6,03 0,94
BUTAMWHN3NPOBAHHbI
1183 Xneb6 "Cenbckuii”. 20 152 0,16 9,84 46,88 0,02 4 13 2,8 0,22
1156 Xne6 pxaHoii. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 0,06 0,3 105 47,4 141 117
NToro 3a O6ep 14,03 16,84 65,13 468,2 46,13 15,89 310,22 135,11 261,56 109,06 5,94
NMonaHuk
1013 bynouka "MneTeHka" 50 411 7,65 29,72 204,17 0,12 0,19 1346 27,68 47,05 7,34 0,52
401 HanuToK KNCNOMONOYHbI Budunaok 150 51 3,75 8,25 87,15 0,36 1,05 30 162 141 24 0,15
MToro 3a MonaHuk 921 11,4 37,97 291,32 0,48 1,24 43,46 189,68 188,05 31,34 0,67
YXnH
276 XXapkoe" MNo-gomalwHemy" 30/140 10,67 9,56 20,68 211,44 0,14 8,56 0,08 22,81 139,87 38,94 2,33
378 Kucenb pyKTOBO-AroAHbINA. 150 25,45 101,8 7 1,43 0,08
1183 Xneb6 "Cenbckuii”. 20 152 0,16 9,84 46,88 0,02 4 13 28 0,22
368 [pywun ceexue Hapeska 100 0,4 0,3 10,3 45,5 0,02 5 19 16 12 2,3
MToro 3a YXuH 12,59 10,02 66,27 405,62 0,18 13,56 0,08 52,81 168,87 55,17 4,93

WToro 3a aeHb 58,73 59,24 221,63 1654,6 46,89 32,24 491,02 548,07 959,02 251,1 13,51



